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Corrida
Veja aqui!

Esportes de aventura

Gosta de extravasar a
adrenalina? Veja aqui

Aulas Sentir Bem

esportes que tém Veja aqui!
muitos adeptos hoje em
dia!
Tabelas
L Gasto Caldrico
= Mutrigdo !
-

Testes
Teste seus conhecimentos sobre salude e fitness

=

Os famosos excessos!

25/06/2007
GPS e lesdes?

Vocé é o que vocé
come, ja diziam nossos
avoés. Veja aqui sobre
os alimentos de alto
valor calérico e pobre
em nutrientes!

GPS pode reduzir tempo de reabilitagcdo de atletas
Em fase de pesquisas em varios paises, incluindo o Brasil, o sistema
GPS ja mostra resultados positivos

Um dos principais medos dos atletas é a lesédo, que pode deixar o profissional
fora das suas atividades por um longo periodo, comprometendo néo sé6 a si
proprio como também desfalcando uma equipe. Com o intuito de diminuir o
tempo de reabilitacdo dos atletas lesionados, médicos e pesquisadores
brasileiros realizam testes com o sistema GPS, que promete reduzir em até
50% o tempo de recuperagdo apds uma lesdo.

= Saiide

O ortopedista Sidney Schapiro, especialista em traumatologia do esporte e um
dos responsaveis por trazer o método para o pais, explica que o sistema GPS é
um preparado de plasma, rico em plaquetas que contém fator de crescimento
celular. “O preparado promove a aceleracdo da cicatrizacao de lesdes e com
isso a reparacéo tecidual, conseqiientemente, também é mais veloz”, diz.

Cicatrizes, manchas e
hemangiomas

Chega o frio e é tempo de
tratar de problemas que
nos incomodam. Veja aqui
as alternativas para estes
3 acimal!

O método GPS que surgiu através de pesquisas nos Estados Unidos, pode ser
aplicado durante a cirurgia ou, em casos onde ndo ha a necessidade de
intervencgao cirdrgica, sdo utilizadas pequenas ampolas, com doses variadas, de
acordo com o caso e a gravidade.

Em todo o mundo o método GPS esta em fase de testes, mas varios médicos
ja o utilizam para recuperar lesdes. O clube Benfica, de Portugal, por exemplo,
usa o0 GPS para tratar casos de distensdo muscular dos jogadores.

Linguagem caipira, a
vida no interior!
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Peso Certo!

Figue em sua melhor
forma. Nutricdo celular,
resultados comprovados
www. lojanutri. com

Catélogo da Avon

Online

Escolha seus produtos
preferidos sem sair de

casa. Acesse e confiral
www. Avon. com. br

Praticamente um Spa
Descubra as maravilhas

de ter R$ 30 mil todo més
na sua conta
Wwww. promocaosoalegria. com. br

Natura, Bem Estar Bem

Uma linha completa de
cuidados para sua beleza
e seu bem-estar.

Conheca

www. natura. net

Loja Vir

Mude o visual! Pronta
entrega de cabelos

humanos,

perucas

apliques,

www. bellahair. com. br
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Maquin
Costura
Singer Fashion a
partir de R$ 529.

MultiProcessador
Black&Decker a
partir de R$ 73.

Escapulario
Encontre aqui a
partir de R$ 75.

Maquina de Pédo
Compare a partir
de apenas R$ 248.

Eorno Elétrico
Black & Decker a
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Estreou dia 12/07, em
Sao Paulo, peca de

r in I
espectador entre 10 e
14 anos. a obra
premiada no Concurso
Nacional de Textos
Teatrais Inéditos do
Ministério da Cultura.
Vai perder?

Campanha sobre
protecdo solar

Prevencdo e combate ao
cancer de pele. veja
aqui!

No Brasil o primeiro caso de utilizagdo do método aconteceu ha
aproximadamente um ano e meio e recentemente com a capitd da Selecdo
Feminina de Futebol Juliana Cabral, vitima de uma lesdo no ligamento cruzado
anterior. Schapiro explica que o tempo de recuperagdo normal no caso da
Juliana seria de seis a oito meses, mas o objetivo é recuperar a jogadora em
trés meses, a tempo de participar do Mundial da China que acontece em
setembro. “Os ultimos dados recebidos mostram que a recuperagdo esta dentro
dos prognosticos. Tudo indica que ela estara pronta antes do mundial”, afirma.

Schapiro diz que é importante salientar que mesmo com os resultados positivos
o método GPS ainda esta em fase de pesquisas e constatagdo de resultados.
“Todo tratamento ndo pode ser avaliado pelos resultados imediatos. Precisamos
de um acompanhamento de pelo menos trés anos em cada caso para ter
certeza que os resultados sdo satisfatérios”, finaliza.

Veja mais sobre o assunto em nossas colunas de Cardiologia e Satude com Dr.
Ricardo Tavares de Carvalho e na coluna de Avaliacdo e Orientacdo Fisica com

Profa. Priscilla de F. de Arruda Camargo

Clique aqui e envie
esta mateéria para
amigos!

Veja todos os artigos
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» 24/03/2008 - Sou ativo(a) fisicamente e ainda assim engordo?
¢ 03/03/2008 - Atividade fisica X Segurancga
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HORMONAL
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¥ 15/10/2007 - Aulas divertidas

y 08/10/2007 - Fraturas por estresse

» 01/10/2007 - COM O VERAO AS ATIVIDADES FISICAS AUMENTAM E PODEM
GERAR PROBLEMAS CIRCULATORIOS

y 24/09/2007 - Mitos e verdades sobre musculacao
y 17/09/2007 - Novidades que chegaram
¢ 10/09/2007 - Como manter uma coluna saudavel?

http://sentirbem.uol.com.br/index.php?modulo=artigos&id=185&tipo=3[24/7/2008 02:40:55]

O que mais
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