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Cirurgias para colocacéo de proteses nas estruturas
articulares podem fazer a diferenca em termos de
maior autonomia para pacientes com artrose. E o que | Smemmmssed
defende o ortopedista paulista Sidney Schapiro, riliwzm:ﬁ-::lﬁ
especialista em cirurgia do joelho. “Muitos

Lo BR assine jal
desconhecem e ndo sdo orientados sobre os

potenciais beneficios da colocagao de prétese, que
pode aliviar o sofrimento, especialmente de membros
inferiores.” Ele esclarece: ndo se trata de substituir .

. Faca ja sua busca
uma perna, por exe,m_plo, por uma mecanlcci, mas no site da revista Viva
promover uma espécie de cobertura na regido Sadde
articular afetada, fortalecendo-a para caminhadas e
atividades fisicas em geral. Uma medida preventiva |:| m
importante é perder peso para ndo sobrecarregar estruturas 0sseas ja enfraguecidas.
A artrose representa cerca de 30 a 40% das consultas em consultérios de
Reumatologia. Ocorre em até 85% nos maiores de 75 anos.
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Onde Encontrar

ATIVIDADE DE RESISTENCIA TAMBEM REJUVENESCE
Pesquisa da Universidade McMaster, do Canada, publicada em maio pela revista Vlvam
cientifica PloS One, revela que treinamentos regulares de resisténcia revertem o Assine ja.
= envelhecimento dos musculos. No estudo, 25 idosos com mais de 65 anos treinaram Clique E“3Il-III
encic ﬂpédiﬂ por uma hora com equipamentos de ginastica e um programa de 30 contragdes de

cada grupo muscular, duas vezes por semana, por seis meses. Os desempenhos
foram comparados aos de jovens com idades entre 20 e 35 anos. Veja os resultados:
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ApOs os treinos, os mais velhos ganharam poténcia muscular e a diferenca caiu 21%

"O RESULTADO E UMA CLARA DEMONSTRAGAO DO VALOR DOS EXERCICIOS
FISICOS, NAO SOMENTE COMO UMA FORMA DE MELHORAR A SAUDE, MAS
TAMBEM PARA REVERTER O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO"

SIMON MELOV, UM DOS COORDENADORES DA PESQUISA PUBLICADA PELA PLOS ONE
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