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A artrose na terceira idade: vale a pena tratar
por Sylvio Micelli — dltima modificagdo 10/02/2008 10:17 Fator Um Comunicagéo

AnA°ncios Google Joelho Para Idoso O Idoso Fisioterapia Tratar

A artrose € uma das doengas mais frequentes na espécie humana e um dos principais fatores de
incapacidade fisica dos idosos. Em graus variados, afeta a maior parte da populagdo depois dos 60 anos,
embora sé em alguns casos atinja gravidade suficiente para provocar sintomas. Embora ndo haja cura para
a artrose, o tratamento adequado permite aliviar os sintomas, melhorar a capacidade funcional e a qualidade
de vida, bem como prevenir ou corrigir problemas articulares mais graves. O conhecimento do paciente
sobre a sua doencga representa um elemento da maior importancia na determinagdo dos resultados do
tratamento.

DR. SIDNEY SCHAPIRO *

A artrose é uma das doencgas mais frequentes na espécie humana e um dos
principais fatores de incapacidade fisica dos idosos. Em graus variados, afeta a
maior parte da populagéo depois dos 60 anos, embora s6 em alguns casos atinja
gravidade suficiente para provocar sintomas. Embora n&o haja cura para a artrose,
o tratamento adequado permite aliviar os sintomas, melhorar a capacidade funcional
e a qualidade de vida, bem como prevenir ou corrigir problemas articulares mais
graves. O conhecimento do paciente sobre a sua doenca representa um elemento
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da maior importancia na determinacéo dos resultados do tratamento.

A artrose resulta da destruicdo progressiva dos tecidos que comp8em as articulagfes, conduzindo a instalagéo
progressiva de dor, deformidade e limitagdo dos movimentos. Ocorre uma deterioragcao progressiva da cartilagem,
que perde a sua regularidade e elasticidade, o que diminui a sua eficacia e contribui para a sua destruicdo adicional
com o uso e traumatismos. Com o tempo, grande parte da cartilagem pode desaparecer completamente. Na
auséncia completa ou parcial da cartilagem, os ossos rogam diretamente entre si, causando sensacgéo de atrito, dor
e limitacdo de movimentos. Com o tempo, podem sofrer deformagao visivel ou palpavel, cuja tradu¢do mais comum
consiste nos ostedfitos, conhecidos popularmente na coluna por “bicos de papagaio”.

De uma maneira geral, a artrose é mais freqliente e mais grave no sexo feminino. A obesidade constitui um
importante fator de risco, sobretudo no caso do joelho e do quadril. A doenga tem alguma carga hereditéria,
particularmente nas formas generalizadas atingindo as maos e nas doencas reuméticas. Por outro lado, todos os
traumatismos podem aumentar o risco de artrose, particularmente quando ocorrem fraturas que atingem as
articulacdes ou rompem os seus ligamentos. O uso prolongado de corticoides e o alcoolismo também séo fatores
importantes de risco.

O sintoma predominante na artrose € a dor, podendo ter localizagéo variavel, conforme a articulacéo afetada.
Caracteristicamente, surge com 0 movimento ou uso excessivo da articulagdo, melhorando com o repouso. A dor
leva o doente a evitar 0 uso da articulagdo, causando um enfraquecimento dos muasculos contribuindo para uma
maior instabilidade e agravamento progressivo da doenga.

Esta profundamente errado o conceito de que a artrose e 0 sofrimento a ela associado é consequéncia inevitavel da
idade, devendo seu portador suportar a dor como “Karma”.

Realmente, ndo existem tratamentos que permitam reverter a artrose. No entanto, € possivel diminuir a dor e a
rigidez das articulag8es, melhorando os movimentos e a capacidade geral do individuo com exercicios orientados.
Novos medicamentos, provavelmente capazes de atrasar ou parar 0 agravamento da artrose, estdo atualmente em

http://www.servidorpublico.net/noticias/2006/04/09/a-artrose-na-terceira-idade-vale-a-pena-tratar[24/7/2008 02:12:08]


http://www.servidorpublico.net/login_form
http://www.servidorpublico.net/join_form
http://www.servidorpublico.net/
http://www.servidorpublico.net/noticias
http://www.servidorpublico.net/calendario
http://www.servidorpublico.net/concursos
http://www.servidorpublico.net/entidades
http://www.servidorpublico.net/colunistas
http://www.servidorpublico.net/colabore
http://www.servidorpublico.net/sobre-o-portal
http://www.servidorpublico.net/
http://www.servidorpublico.net/noticias
http://www.servidorpublico.net/noticias/2006
http://www.servidorpublico.net/noticias/2006/04
http://www.servidorpublico.net/noticias/2006/04/09
http://www.servidorpublico.net/search_form
http://www.servidorpublico.net/noticias
http://www.servidorpublico.net/noticias/noticias
http://www.servidorpublico.net/noticias/funcionalismo
http://www.servidorpublico.net/noticias/politica
http://www.servidorpublico.net/noticias/economia
http://www.servidorpublico.net/noticias/sua-saude
http://www.servidorpublico.net/noticias/cultura
http://www.servidorpublico.net/noticias/carreira-e-remuneracao
http://www.servidorpublico.net/noticias/2006
http://www.servidorpublico.net/noticias/sitemap
http://www.servidorpublico.net/noticias
http://www.servidorpublico.net/noticias/noticias
http://www.servidorpublico.net/noticias/funcionalismo
http://www.servidorpublico.net/noticias/politica
http://www.servidorpublico.net/noticias/economia
http://www.servidorpublico.net/noticias/sua-saude
http://www.servidorpublico.net/noticias/cultura
http://www.servidorpublico.net/noticias/carreira-e-remuneracao
http://www.servidorpublico.net/noticias/carreira-e-remuneracao
http://www.servidorpublico.net/noticias/2006
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/23/pauta-do-dia-governo-do-estado-de-sao-paulo-23-07-2008/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/23/pauta-do-dia-governo-do-estado-de-sao-paulo-23-07-2008/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/23/pauta-do-dia-governo-do-estado-de-sao-paulo-23-07-2008/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/23/pauta-do-dia-governo-do-estado-de-sao-paulo-23-07-2008/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/21/pauta-do-dia-governo-do-estado-de-sao-paulo-21-07-2008/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/21/pauta-do-dia-governo-do-estado-de-sao-paulo-21-07-2008/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/21/pauta-do-dia-governo-do-estado-de-sao-paulo-21-07-2008/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/21/pauta-do-dia-governo-do-estado-de-sao-paulo-21-07-2008/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/21/gestantes-e-o-direito-a-pensao-alimenticia/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/21/gestantes-e-o-direito-a-pensao-alimenticia/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/21/gestantes-e-o-direito-a-pensao-alimenticia/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/21/gestantes-e-o-direito-a-pensao-alimenticia/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/20/lei-seca-pode-reduzir-acidentes-mas-provoca-injusticas-graves/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/20/lei-seca-pode-reduzir-acidentes-mas-provoca-injusticas-graves/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/20/lei-seca-pode-reduzir-acidentes-mas-provoca-injusticas-graves/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/20/lei-seca-pode-reduzir-acidentes-mas-provoca-injusticas-graves/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/20/lei-seca-pode-reduzir-acidentes-mas-provoca-injusticas-graves/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/17/sp-investe-r-250-milhoes-para-ampliar-assistencia-medica-ao-servidor/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/17/sp-investe-r-250-milhoes-para-ampliar-assistencia-medica-ao-servidor/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/17/sp-investe-r-250-milhoes-para-ampliar-assistencia-medica-ao-servidor/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/17/sp-investe-r-250-milhoes-para-ampliar-assistencia-medica-ao-servidor/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/17/sp-investe-r-250-milhoes-para-ampliar-assistencia-medica-ao-servidor/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/17/governo-de-sp-investe-r-250-milhoes-no-iamspe-para-ampliar-assistencia-medica-ao-servidor/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/17/governo-de-sp-investe-r-250-milhoes-no-iamspe-para-ampliar-assistencia-medica-ao-servidor/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/17/governo-de-sp-investe-r-250-milhoes-no-iamspe-para-ampliar-assistencia-medica-ao-servidor/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/17/governo-de-sp-investe-r-250-milhoes-no-iamspe-para-ampliar-assistencia-medica-ao-servidor/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/17/governo-de-sp-investe-r-250-milhoes-no-iamspe-para-ampliar-assistencia-medica-ao-servidor/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/17/governo-de-sp-investe-r-250-milhoes-no-iamspe-para-ampliar-assistencia-medica-ao-servidor/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/17/estado-de-sp-libera-r-250-milhoes-para-iamspe/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/17/estado-de-sp-libera-r-250-milhoes-para-iamspe/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/17/estado-de-sp-libera-r-250-milhoes-para-iamspe/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/17/estado-de-sp-libera-r-250-milhoes-para-iamspe/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/16/iamspe-faz-1o-pregao-eletronico-para-comprar-medicamento/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/16/iamspe-faz-1o-pregao-eletronico-para-comprar-medicamento/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/16/iamspe-faz-1o-pregao-eletronico-para-comprar-medicamento/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/16/iamspe-faz-1o-pregao-eletronico-para-comprar-medicamento/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/16/pauta-do-dia-governo-do-estado-de-sao-paulo-16-07-2008/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/16/pauta-do-dia-governo-do-estado-de-sao-paulo-16-07-2008/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2008/07/16/pauta-do-dia-governo-do-estado-de-sao-paulo-16-07-2008/view
http://www.servidorpublico.net/noticias/2006/04/09/a-artrose-na-terceira-idade-vale-a-pena-tratar/sendto_form
http://www.servidorpublico.net/noticias/2006/04/09/a-artrose-na-terceira-idade-vale-a-pena-tratar/sendto_form
javascript:this.print();
http://www.servidorpublico.net/noticias/2006/04/09/a-artrose-na-terceira-idade-vale-a-pena-tratar/images/artrose.jpg?isImage=1
http://www.servidorpublico.net/noticias/2006/04/09/a-artrose-na-terceira-idade-vale-a-pena-tratar/images/artrose.jpg?isImage=1
http://www.servidorpublico.net/noticias/2006/04/09/a-artrose-na-terceira-idade-vale-a-pena-tratar/images/artrose.jpg?isImage=1
http://www.servidorpublico.net/noticias/2006/04/09/a-artrose-na-terceira-idade-vale-a-pena-tratar/images/artrose.jpg?isImage=1
http://www.servidorpublico.net/author/micelli
http://services.google.com/feedback/abg?url=http://www.servidorpublico.net/noticias/2006/04/09/a-artrose-na-terceira-idade-vale-a-pena-tratar&hl=pt&client=ca-pub-5701696469800186&done=1&adU=+&adT=Joelho&adU=++&adT=Para+Idoso&adU=+++&adT=O+Idoso&adU=++++&adT=Fisioterapia&adU=+++++&adT=Tratar
http://pagead2.googlesyndication.com/pagead/ads?client=ca-pub-5701696469800186&dt=1216876325703&format=fp_al_lp&output=html&correlator=1216876325703&url=http%3A%2F%2Fwww.servidorpublico.net%2Fnoticias%2F2006%2F04%2F09%2Fa-artrose-na-terceira-idade-vale-a-pena-tratar&frm=0&cc=100&ga_vid=1526593796.1216876321&ga_sid=1216876321&ga_hid=960105301&ga_fc=true&flash=9.0.115.0&u_h=600&u_w=800&u_ah=566&u_aw=800&u_cd=32&u_tz=-180&u_his=1&u_nplug=1&u_nmime=1&kw_type=radlink&prev_fmts=468x15_0ads_al_s&rt=ChBIiA8sAAYOoAoaagF1tiMuEgZKb2VsaG8aCJWssZLHvLWFII7U9r8BKAFIjtT2vwFSEwiSvZzM4deUAhUNsRoKHWlQL3A&hl=pt&kw0=Joelho&kw1=Para+Idoso&kw2=O+Idoso&kw3=Fisioterapia&kw4=Tratar&okw=Joelho
http://pagead2.googlesyndication.com/pagead/ads?client=ca-pub-5701696469800186&dt=1216876325703&format=fp_al_lp&output=html&correlator=1216876325703&url=http%3A%2F%2Fwww.servidorpublico.net%2Fnoticias%2F2006%2F04%2F09%2Fa-artrose-na-terceira-idade-vale-a-pena-tratar&frm=0&cc=100&ga_vid=1526593796.1216876321&ga_sid=1216876321&ga_hid=960105301&ga_fc=true&flash=9.0.115.0&u_h=600&u_w=800&u_ah=566&u_aw=800&u_cd=32&u_tz=-180&u_his=1&u_nplug=1&u_nmime=1&kw_type=radlink&prev_fmts=468x15_0ads_al_s&rt=ChBIiA8sAAYOvgoaagF1tiMuEgpQYXJhIElkb3NvGgghH-6x4h3kIyCO1Pa_ASgBSI7U9r8BUhMIkr2czOHXlAIVDbEaCh1pUC9w&hl=pt&kw0=Joelho&kw1=Para+Idoso&kw2=O+Idoso&kw3=Fisioterapia&kw4=Tratar&okw=Para+Idoso
http://pagead2.googlesyndication.com/pagead/ads?client=ca-pub-5701696469800186&dt=1216876325703&format=fp_al_lp&output=html&correlator=1216876325703&url=http%3A%2F%2Fwww.servidorpublico.net%2Fnoticias%2F2006%2F04%2F09%2Fa-artrose-na-terceira-idade-vale-a-pena-tratar&frm=0&cc=100&ga_vid=1526593796.1216876321&ga_sid=1216876321&ga_hid=960105301&ga_fc=true&flash=9.0.115.0&u_h=600&u_w=800&u_ah=566&u_aw=800&u_cd=32&u_tz=-180&u_his=1&u_nplug=1&u_nmime=1&kw_type=radlink&prev_fmts=468x15_0ads_al_s&rt=ChBIiA8sAAYOxQoaagF1tiMuEgdPIElkb3NvGgjBWru9vWnu7CCO1Pa_ASgBSI7U9r8BUhMIkr2czOHXlAIVDbEaCh1pUC9w&hl=pt&kw0=Joelho&kw1=Para+Idoso&kw2=O+Idoso&kw3=Fisioterapia&kw4=Tratar&okw=O+Idoso
http://pagead2.googlesyndication.com/pagead/ads?client=ca-pub-5701696469800186&dt=1216876325703&format=fp_al_lp&output=html&correlator=1216876325703&url=http%3A%2F%2Fwww.servidorpublico.net%2Fnoticias%2F2006%2F04%2F09%2Fa-artrose-na-terceira-idade-vale-a-pena-tratar&frm=0&cc=100&ga_vid=1526593796.1216876321&ga_sid=1216876321&ga_hid=960105301&ga_fc=true&flash=9.0.115.0&u_h=600&u_w=800&u_ah=566&u_aw=800&u_cd=32&u_tz=-180&u_his=1&u_nplug=1&u_nmime=1&kw_type=radlink&prev_fmts=468x15_0ads_al_s&rt=ChBIiA8sAAYOygoaagF1tiMuEgxGaXNpb3RlcmFwaWEaCAzXoXjNa4jWII7U9r8BKAFIjtT2vwFSEwiSvZzM4deUAhUNsRoKHWlQL3A&hl=pt&kw0=Joelho&kw1=Para+Idoso&kw2=O+Idoso&kw3=Fisioterapia&kw4=Tratar&okw=Fisioterapia
http://pagead2.googlesyndication.com/pagead/ads?client=ca-pub-5701696469800186&dt=1216876325703&format=fp_al_lp&output=html&correlator=1216876325703&url=http%3A%2F%2Fwww.servidorpublico.net%2Fnoticias%2F2006%2F04%2F09%2Fa-artrose-na-terceira-idade-vale-a-pena-tratar&frm=0&cc=100&ga_vid=1526593796.1216876321&ga_sid=1216876321&ga_hid=960105301&ga_fc=true&flash=9.0.115.0&u_h=600&u_w=800&u_ah=566&u_aw=800&u_cd=32&u_tz=-180&u_his=1&u_nplug=1&u_nmime=1&kw_type=radlink&prev_fmts=468x15_0ads_al_s&rt=ChBIiA8sAAYO0AoaagF1tiMuEgZUcmF0YXIaCPgXURECYiwkII7U9r8BKAFIjtT2vwFSEwiSvZzM4deUAhUNsRoKHWlQL3A&hl=pt&kw0=Joelho&kw1=Para+Idoso&kw2=O+Idoso&kw3=Fisioterapia&kw4=Tratar&okw=Tratar

A artrose na terceira idade: vale a pena tratar — Servidor Piblico.net

Sé&o Paulo - 16/07/2008

. investigacdo e parecem ser eficientes. As técnicas cirlrgicas tém avancado a largos passos permitindo uma melhor
lamspe cria central

- gualidade de vida. A familia deve entender que a depressao causada no paciente pelo sofrimento da dor acaba se
g?geggrrhceifoara tornando um fator de risco maior que uma cirurgia. E o sucesso da cirurgia permite uma maior sobrevida com
personalizado qualidade.

Pauta do Dia -

Governo do Estado de
Sao Paulo - 15/07/2008

Sem duvida, vale a pena tratar a artrose, consulte um ortopedista.

DR. SIDNEY SCHAPIRO é ortopedista, cirurgido, especializado em Traumatologia do Esporte, Ortopedia Geral e

lamspe libera Infantil, Artroscopia e Cirurgia do Joelho, Artrose e Prevencgdo da Osteoporose. www.schapiro.com.br

acesso a consultas

realizadas pelo paciente DR. SIDNEY SCHAPIRO ¢é especialista em ortopedia pela Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia, da
Comisséo Municipal International Society of Arthroscopy, Knee Surgery & Orthopaedics Sports Medicine, cirurgido, especialista em

de Ourinhos da CCM Traumatologia do Esporte, Ortopedia Geral e Infantil, Artroscopia e Cirurgia do Joelho, Tratamento da Artrose e

lamspe cobra
governador

HC recruta gravidas Nova clinica: Al. Dos Nhambiquaras, 354 — Tel: (11) 5505.1505
com cancer para

Prevencéo da Osteoporose, diretor médico da Confederagao Brasileira Macabi. www.schapiro.com.br

tratamento Informacgdes a Imprensa:

Saude estadual Fator Um Comunicacao
convoca 114 aprovados Davi Jaccques - Patricia Aurichio
em concurso para Tels: 11 — 3662-5947/3822-1025

combate a dengue

SP: Lei

Complementar Estadual Artrite ReumatA3ide Portal terceira idade

N° 1054 Tratamento clAnico e biolA3gico Clinica Produtos e serviA§os para terceira idade
Deputado sugere Goldenberg - (11) 3887-0627 www.redesenior.com.br

inclusdo da disciplina

educagdo no transito no
curriculo escolar

brasileiro 2 Acesse para adicionar comentarios
Pauta do Dia -

Governo do Estado de
Sao Paulo - 08/07/2008

Pauta do Dia -

Governo do Estado de
Sao Paulo - 07/07/2008

Interior terd R$ 100

milhdes para investir
em atendimento
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