.Qamsas.ommmm
Bittencourt, do Corinthians, so-
freu uma lesiono ligamento cruza-
doanteriordojoelhoeso voltouaos
umadnsmdeummdmﬂ
‘Ano passado, a zagueira Juliana
Cabral, do Corinthians e da Sele-
¢ao Brasileira, sofreu a mesma le-
sdo que Mércio, mas apds trés me-
ses ja estava em campo.

Em 15 anos, a medicina esporti-
va conseguiu diminuir em dois ter-
wsotanpodemcuperacaoda pior
| lesio ligamentar que um jogador

podesofrer. Issosofoi possivel devi-
do a uma técnica ainda nova no
mercado: o uso do fator do cresci-
| ‘mento, que é um concentrado de
| plaquetas retirado do sangue do
‘ proprio atleta (veja ao lado).
| —Existe hojea tendénciaaousa-
dia, aacelerar processos. Vocé tem
| de trabalhar com as evidéncias e
acreditar nisso. E é exatamente o
queestamos fazendo comofatorde
| crescimento. Eu quero que o cara
| fique bom em trés meses—explicao
| ortopedista Sidney Schapiro, que
iniciou esse tratamento no pais hia
dois anos e operou Juliana Cabral.

Com trés meses de

recuperacao, Juliana Cabral
ja apresentava melhora
como se fossem 1

Dr. Schapiro conta que baseou
sua técnica em trabalhos existen-
tes no Chile, que mostravam, via

| ressonancia magnética, oreal esta-
| gioderecuperacéo doatleta.
| —Quando areceita de bolo esta-
va pronta, nos fizemos o que tinha
| deserfeito. Perguntamosa Juliana
| Cabral se estava disposta, e ela dis-
| se que sim. Apds trés meses da ci-
rurgia, fizemos a ressonancia e vi-
| mos que tinha um grupo de ima-
| gem bom. Os exames isocinéticos
confirmaram que ela estava no pa-
drdode seis a oito meses de recupe-
ra¢ao com apenas trés —conta.

Nio é apenas no joelho que o fa-
tor de crescimento tem efeito. A
maratomnista Marizete Moreira dos
Santosfez tratamentonotendiode
‘Aquiles e a recuperacao foi total:

— Eu sofria com uma bursite no
tenddo e estava pronta para fazer
uma cirurgia de raspagem e ficar
seis ou 0ito meses em recuperacio.
Mas fiz o tratamento com o fator de
crescimento e trés meses depois ja
‘estava competindo normalmente.

Asidéias do dr. Schapironio pa-
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Dr. Schapiro explica a utilidade do fator de crescimento no joelho
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Bittencourt  o©Porserumatécnicanova, nioé to-

EX:JOGADOR E da a classe médica esportiva que a

ATUAL TREINADOR utiliza em seus pacientes. Prova dis-
s0 é o caso de Ronaldo Fenomeno,

“Na minha que seria operado pelo dr. José Luiz

época, fiquei  Runco, médico da Selegdo Brasilei-

anoe ra, com o uso do fator de crescimen-

meio me to. Mas, por medo de ser considerado
doping, os médicos do Milan nio au-

da cirurgia torizaram a sua utilizagio.

nos dois Entretanto, essa confusio entre

joelhos.S6de fator e horménio de crescimento ja

gesso fiquei esta acabando. Segundo o fisiologis-

seis meses. ta Renato Lotufo, o dr. Eduardo de

Sofri muito ‘Rose, uma das maiores autoridades

com isso.Por /mundiais no combate ao doping, as-

isso, acho “segurou que o fator de crescimento

fantéstico o néo éconsiderado doping.

que fazem -Aquamddadausadadoramrde

hojeemdia.  crescimentondo pode ser

et
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Controversia sobre o uso
do fator de crescimento

do atleta. Isso proporciona melhora
do rendimento do atleta. O uso dofa-
tor é com fins terapéuticos locais.
Ninguém esté pretendendo melho-
rar a performance desse atleta pelo
seu uso. Queremos apenas uma me-
lhora da recuperagio da lesdo - ex-
plica o dr. Sidney Schapiro.

No Brasil, além do dr. Schapiro,
outro médico que ja aderiu & nova
técnica é o dr. Runco, da Selegéio, que
operou o meio-de-campo Kaka com
essa técnica, més passado. Apos ne-
gar o tratamento de Ronaldo, o Mi-
lanliberouousoemKakd.

Na Europa, essa prética é corri-
queira em clubes como o espanhol
Real Madrid e o portugués Benfica.
Entretanto, ainda ndo estd hohl
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