
o Em 1992. 0 entAo volante MArcio 
BitteDOOW't. do Corinthians. so­
treuumaleslonoligamentocruza­
doanteriordojoelboesOvoltouaos 
gramados cerca de um ano depois. 
ADD passado, a zagueira Juliana 
CoIlnl. do Corinthians e da Sele­
(:iIo Brasilei.ra. sotieu a mesma Je­
sOO que MArcio. mas ap6s tres me­
ses j3. estava em campo. 

Em IS anos, a medicina esport;· 
va conseguiu diminuirem dois ter­
COSotempoderecuperacaodapior 
lesao ligamenta! Que urn jogador 
pode soIrer. JssosO fol possIvel devi· 
do a uma tknica ainda nova no 
mercado: 0 uso do Cator do cresci­
menta. que e um concentrado de 
plaquetas retirado do sangue do 
proprio atleta (veja aD lado). 

- E:dste boje a tendimcia A ousa­
dia, a acelerar processos. V~ tem 
de traba1har com as evid~cias e 
aaeditar nisso. E e exatamente 0 

queestamosfazendocomofatorde 
crescimento. Eu quero que 0 cara 
fiquebomemtresmeses-explicao 
ortopedista Sidney Schapiro, que 
iniciou esse tratamento no pais M 
dojs anos eoperou Juliana Cabral. 
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Dr. Schapiro conta que baseou 
sua tecnica em trabalhos existen­
tes no Chile, que mostravam. via 
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o.que __ o_1 

1M doistipos de ......... Noprimoino, 
ti_parledo_~.O_ 

mais utilizaOo. e 1iAdo de dots 
onUscIh_doporle-""do 
coxa: O5ei,IiIEi .. ..,.o .... 

ressonAnciamagnetica,orea1esta- Dr. Schapiro explica a utilidade do lator de crescimenlo no joelho 
~ode~~odoatleUL 

Marizete Moreira nao sente mais dores no tendao 

- Quando a receita de bolo esta­
va pronta, n6s fizemos 0 que tinba 
de ser leila. POrguntamos a Juliana 
Cabral se eotava disposta, e ela dis· 
se que sim. ApOs tres meses da d­
rurg:ia. fizemos a re5SOnaocia e vi, 
mos que tinba u.m grupo de ima­
gem hom. Os exames isoc:inMicos 
confinnaram que ela estava no pa­
drao de seis a oito meses de recupe­
racoooom apenas tres- conta. 

NOO e apenas DO joelho que 0 fa· 
tor de crescimento tem efeito. A 
maratonista Marizete Moreira dos 
SantosfeztratamentonotendAode 
Aquilesearecu_fol total: 

- Eu sofria com uma bursite no 
teodao e eotava pronla para fazer 
uma cirurgia de raspagem e ficar 
seisouoitomesesemrecuperacAo. 
Mas fizotratamentocom 0 fatorde 
aescimento e trts meses depoi." jA 
ostava c:cmpetirvlo oormalmente. 

Aoldeiasclodr.ScbaplronAopa· 
ram pot aqui. E1e afirma que Dum 
__ lAo 1oogInq1lo.-6 poo-
__ oratorclo~ 

do<ada teddo.oqueacelenlriaain· 
da_a~ 

_ Serlacomouma cola-diz. 
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Controversia sobre 0 USO 
Metodo 

do fator de crescimento C 
Dr·SidHJ 
Sdlapi ... 

o Por seruma tknicanova, nAoe lo- do aUeta lsso proporciona melhora 
ORTOPEDISTA 

da a classe mtdica esportiva que a do rendimentodoaUeta. Ouso do fa- "As_-. 
utiliza em seus pacientes. Prova dis· tor ~ com fins tera~uticos locais. ,....--0. 
so e 0 caso de Ronaldo Fen6meno, Ninguem est8. pretendendo me1ho- ........ 
que seria operado pelo dr. J~ Luiz rar a perlormance desse atletll peJo ....... 
Runco, medico da Seleca.o Brasilei- seu usa. Queremos apenas uma me- _. 
ra, com 0 uso do fator de crescimen· lbora da recuperacao da lesAo - ex- at. to. Mas. pormedo de ser considerado plica odr. Sidney Schapiro. ........... 
doping, os medicos do Milan nao au- No Brasil, alem do dr. Schapiro, -..-.-tortzaram a sua utillzaCilo. outro medico que ja. adenu :l. now. 

confIu"" Entretanto, essa confusdo entre tOCnica e odr. Runco, da Selecao, que dcnIca. 
faOOr e bormOn.io de crescimento ja. operou 0 meio-de-campo KakA com ........ 0 
est! acabando. Segundo 0 fisiologis· essa tknIca, m~ passado. ApOs ne- ,..-. 
ta Renato Lotufo, 0 dr. Eduardo de gar 0 tratamento de Rona1do. 0 Mi-
Rose. uma das rnaiorcs autoridades Ian liberou ° usa em Kala\. 
.JIlundiais no combate 80 doping, as· Na Europa, essa pn\tlca ~ coni· .. ~ 
segurou que 0 CalOr de crescimento queira em clubes como 0 espanhol 

0 ""1" .... nAo~consideradodoping. Real Madrid e 0 portugulls Benllca. 
- A quantidndc usadn do fator de Entretanto, ainda nAo esta. total· -cre6dmento nilo pode _ compara. 

mente_em __ ... -.-
da ao ~ue Ie pode ser usado na aut<> AIIdm. os atletas Ct'IlUnuam vindo 

,.. ... _do_ 

Il1UIIIUoIo, em quo """ oxlpoa 0 ao Bruil para serem QpeI'IIdoaeftlll. -~ sangue e~ repOe _0 I8JlgUe Uzarema reobtUla(>Io. 
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